
第１６回栃木市長距離走大会実施要項 
 
１ 目的  長距離走の競技を通して、自己の走力を認識し、走力向上のための目標を 

もつと共に、同市内の競技者との親睦を図る。 
 
２ 主催  栃木市スポーツ協会・栃木市陸上クラブ 
 
３ 後援   栃木市 
 
４ 期日  令和７年１２月 ６日（土）小雨決行 
 
５ 場所  栃木市総合運動公園陸上競技場 
 
６ 種目  （１）中学生男子  ３０００ｍ   （４）高校生女子    ３０００ｍ 
          （２）中学生女子    ３０００ｍ      （５）一般男子     ５０００ｍ 
          （３）高校生男子  ５０００ｍ      （６）一般女子     ３０００ｍ 
 
７ 日程   （１）受付       ８：３０～８：５０ 
          （２）開会式      ９：００ 
          （３）競技   ① １０：００ 中学生男子        ３０００ｍ 
                       ② １０：２０ 中学生・高校生・一般女子  ３０００ｍ 
                       ③ １０：４０ 高校生・一般男子        ５０００ｍ 
 
８ 参加資格 （１）中学生以上の市内在住者 
        （２）市内の学校や事業所等に通学・通勤する中学生以上の方 
 
        ＊なお、上記に当てはまらない方の参加も認めますが、オープン参加 
         としますので、表彰の対象にはなりません。 
 
９ 参加申込 （１）申込み方法  左下の二次元コードを読み取って申し込む。 
                 ただし、団体や中学生、高校生は、申込用紙をファ 
                 ックス送信して申し込むことも可。 
              （２）申込み先 328-0123 栃木市川原田町 760 栃木市総合運動公園 
                     ﾏﾙﾜ・ｱﾘｰﾅとちぎ館内 栃木市スポーツ協会 
                                 TEL 0282-25-0930   FAX 0282-25-0935 
              （３）申込み期限  令和７年１１月２１日（金）午後４時まで 
 
10 参加料      参加者１名につき ５００円（当日、受付で払い込む。） 
 
11 その他    （１）本大会の結果は、以下の大会の選手選考の参考資料となります。 
                    ○県郡市町対抗駅伝競走大会 … 中学生以上の市内在住者 
              （２）本大会で使用するナンバーカードについては、中学生は下都賀地区＜
申し込み用＞    大会で使用しているものを、高校生以上は栃木陸協登録番号を使用し 
        てください。 
                   ＊中学生、高校生以上とも、未登録の場合は主催者で準備します。 
              （３）各種目の１位から３位までの入賞者に賞状を、他には記録証を授与 
            します。 
              （４）応急処置以外の一切の責任は負えませんので、選手は必ず全員健康 
            診断を受けておいてください。 
              （５）選手の保険加入の手続きは主催者が行います。 


